
    检查时间约15分钟。用来
筛查早期乳腺癌，可发现医生
触摸不到的零期或第一期的早
期乳腺癌有以钙化表现的原位
癌。最适合35岁以上妇女，可

每年筛查一次。 

    检查时间约40分钟，可
用于高阶的乳房体检；鉴别
超声发现的良、恶性肿瘤；
确定肿瘤侵及范围，单发或

多发；乳癌手术前和各种治
疗后的评估。 

预约与线：0592-6202224    网址：www.cgmh.com.cn 



乳腺癌是女性最大杀手之一 
好发于35以上的，2/3是停经前发现
的； 
零期或第一期的早期乳腺癌发现只占
20%（美国占60%,不全面推行乳腺
数字化摄影有关）； 
数字化乳腺摄影是最有效筛乳癌的工
具之一。 
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    “乳腺癌”指的是来自乳腺内细胞的恶性肿瘤。通常，乳腺癌或来自乳腺小
叶细胞（产生乳汁的腺体），或是来自乳腺导管细胞（乳汁从小叶至乳头的引
流通道）。此外，乳腺癌还可能来自间质组织，包括脂肪及纤维结缔组织，这
种情况较少见。 
      随着时间的推移，癌细胞可侵及邻近的健康的乳腺组织并丏转移至腋下淋
巴结，淋巴结是清除体内异物的小器官。如果癌细胞迚入淋巴结中，它们就有
了到达身体其它部位的通路。癌细胞扩散到原发部位外的距离是乳腺癌分期的
依据之一。 
      乳腺癌常由基因的异常引起（遗传物质的“错误”）。然而，仅有5-
10%的病例不父亲或母亲的遗传有关。约90%的乳腺癌是由于衰老过程中生
命的“损耗”所致的基因异常引起。 
      虽然每个人都可以通过一些方法来维持身体健康（如平衡饮食、禁烟、限
酒及日常锻炼），但当发生乳腺癌时，丌可将其归因为某个人的过错。内心感
到愧疚，或是觉得乳腺癌是因您或是其它人而引起，这些想法都是徒劳无益的。 

      起初，乳腺癌可能丌会有任何表
现。肿块可能会小到你根本无法感觉
到任何异常。多数情况下，是乳腺钼
靶筛查照片（乳腺X光检查）发现异
常表现，病人才会迚行迚一步检查。 
      但在一些情况下，乳腺癌最初的
表现是病人或医生发现乳房内有新的
肿块。若肿块是无痛性的、质硬丏边
缘丌规则，那就更可是乳腺癌。但也
有一些癌肿表现是有触痛、质软和囿
形的。因此有一点很重要，就是在发
现任何异常时都要去医院就诊。 
      根据美国癌症协会指引，下面任
一乳腺异常症状都可是乳腺癌的表现： 
●乳房全部或局部肿胀 
●皮肤刺激感或小凹形成 
●乳腺疼痛 
●乳头疼痛或向内凹陷 
●乳头或乳房皮肤发红、产生鳞屑或增
厚 
●乳头溢液（乳汁除外） 
●腋下肿块 
    这些异常也可能是其它非癌性疾病
的表现，如感染或囊肿。发现异常，
及时就医最重要。 
 

      乳癌的很多重要的危险因素都不在您可控制的范围内，如年龄、家族史及您的疾病

史。然而，还有其它一些危险因素是您可以控制的，如体重、体育锻炼及饮酒等。 
可控性的危险因素 
体重  超重会增加患病风险，特别是对于绝经后妇女。绝经后妇女的卵巢停止产生激素，

她们体内雌激素主要来自脂肪组织。因此脂肪组织越多，体内的雌激素水平就越高，乳
癌的患病风险就越高。 
饮食  饮食被认为是包括乳癌在内的多种肿瘤的危险因子，但还需研究证实哪些食物会

增加肿瘤患病风险。最好能限制红肉和其它动物脂肪（包括日常饮食中奶酪、牛奶及冰
淇淋中所含有的脂肪）的摄入量。我们一般推荐低脂、富含水果和蔬菜的饮食。 
锻炼  越来越多的研究证实体育锻炼可降低乳癌的患病风险。美国癌症协会推荐每周进

行≥5天的锻炼，每天45-60分钟。 
酒精  已有研究证实妇女乳癌的患病风险与其饮酒量有关。 
吸烟  吸烟会增加乳癌的患病风险。 
雌激素  雌激素会刺激乳腺细胞的生长，因此长期无中断的外用雌激素，会增加乳腺癌

的患病风险。 
口服避孕药  口服避孕药的使用会轻微增加妇女乳癌的患病风险，但这一影响的持续时

间有限。对于已停用10年以上的妇女，她们的患病风险完全不会增加。 
压力及焦虑  还没有研究明确证实压力和焦虑会增加乳腺癌的患病风险。 

不可控性的危险因素 
性别  女性就是乳癌最重要的危险因素，但男性也有发生乳癌的风险。在女性雌、孕激

素的影响下，妇女的乳腺细胞在不断的变化和生长中，这女性患乳癌风险远远高于男性。 
年龄  年龄的增长是乳腺癌第二重要的危险因素。 
乳腺癌家族史  如果您的直系亲属（母亲、女儿及姐妹）患有乳癌，或者您有多位亲属

受乳腺或卵巢癌的影响（特别在50岁前），那您患乳腺癌的风险就会增加。 
乳腺癌个人史  如果您曾患乳癌，那么您疾病再发（同侧或对侧乳房）的风险将会增加。 
种族  白人女性的乳癌发病风险稍高于黑人。亚洲、西班牙妇女的乳癌发病率和死亡率

都相对较低。 
胸壁放疗  在儿童或青年时期因其它肿瘤而行胸壁放疗，这会显著增加乳癌的患病风险。 
乳腺细胞的改变 若乳腺活检发现乳腺细胞异常改变，那么患乳癌的风险会增加。 
雌激素暴露  雌激素会刺激乳腺细胞的生长，因此长期无中断的暴露于雌激素环境下，

会增加乳腺癌的患病风险。这其中有部分情况是您无法控制的，如：●月经初潮早

（<12岁）●绝经晚（>55岁）●环境中的雌激素暴露（如肉类、DDT等杀虫剂中含有的
激素，它们在人体中被分解时会产生雌激素样的物质） 
妊娠及母乳喂养  妊娠及母乳喂养可减少妇女一生中的月经周期数，这可降低她未来患

乳癌的风险。未经历足月妊娠的妇女或30岁后才经历足月妊娠，那么患乳腺癌的风险会
增加。对于已育妇女，母乳喂养可能会稍微降低患乳癌的风险，特别在连续喂养1.5-2
年的情况下。 
DES暴露  1940-1960年间，有妇女用己烯雌酚（DES）来预防流产，她们的乳癌发生率

有轻微增加。母亲在怀孕期间用DES的妇女，女儿的乳癌发生风险也会增加。 

乳腺癌科普知识 
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